
HO’OPONOPONO: FORMACIÓN CONTINUADA en MISOL 

Dra. Mª Carmen Martínez Tomás 

Programa. Módulo 1 

1. Introducción al reconocimiento de la propia identidad divina. 

2. Introducción a la metodología práctica del Ho’oponopono. 

3. Auto gestión emocional la clave para la auto sanación. 

4. Auto sanación personalizada con Ho’oponopono. 

5. Reset individual del histórico familiar 

Introducción 

El curso es teórico-práctico, nos proporciona de una forma práctica y directa, las 

herramientas y habilidades necesarias para alcanzar el nivel de consciencia que nos 

permita comprender primero y resolver después nuestras propias limitaciones, 

para de esta forma, convertirnos en el catalizador de nuestra propia sanación.  

Está dirigido a profundizar en la comprensión y la práctica de la enseñanza y las 

técnicas de la filosofía Huna, para mantener de forma constante nuestro cuerpo 

mente y espíritu vibrando en una elevada frecuencia de vibración. 

El conocimiento de esta enseñanza nos impulsa para experimentar y practicar una 

nueva forma de amarnos a nosotros mismos, a los demás y al mundo.  

Y nos capacita para encontrar la paz interior y la manera de vivir nuestras vidas en 

plenitud. A buscar la armonía en todas nuestras relaciones, con prosperidad y 

alegría en el corazón. 

Este es el camino para alcanzar la propia felicidad y convertirse en un auténtico 

sanador para los demás y el mundo. 

Metodología 

Se imparte en cuatro módulos de tarde de 2 horas cada tarde. 

Horario: por las tardes de 19h – 21h 

Inicio: OCTUBRE 2013 

Días: MIERCOLES 9,16, 23, 30 octubre 2013 

Lugar: CENTRO MISOL 

C/ Condal 20 principal 2ª 

INSCRIPCIONES: María Isabel 647 717 177  Plazas limitadas. 


